INTRODUCCIO

Ndria Vila Coma

El primer cop que vaig sentir a parlar de la idea que tenia I'equip
actual del 30 minuts de fer un llibre per commemorar el 40¢ aniver-
sari del programa, creia que el que volien era repassar els reportat-
ges més simbolics o importants de la seva historia. Descriure de que
tractaven, el que van suposar, parlar amb els autors dels reportatges...

Perd a mesura que men van explicar millor els detalls, em vaig
adonar que la idea era una altra, molt més evolucionada i interessant
encara: agafar una quinzena dels reportatges amb les histories hu-
manes més potents —d'entre els més de 1.700 que s’han emes en
la historia del programa!— per tornar a parlar amb els seus protago-
nistes i veure com han evolucionat les qiiestions que es tractaven en
aquells reportatges. Son, per tant, capitols d’actualitat, que ajuden a
donar sentit al pas dels anys i a entendre on som en molts aspectes
de la societat actual.

Els tres directors que ha tingut el programa (en Joan Salvat,
I'Eduard Sanjuan i en Carles Sola) es van encarregar inicialment de
fer una prellista amb uns trenta reportatges en total. Tot seguit, jo I'he
acabat de concretar segons si era possible localitzar als protagonistes
de les histories i si els diferents temes havien tingut una continuitat
o evolucié que fes interessant parlar ara de la seva actualitat.

Sovint, les persones que participen en un 30 minuts ho fan per-
que es troben en un dels moments més critics, decisius o importants
de la seva vida. Veiem el reportatge, ens afecta més o menys, perd
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tots continuem amb la nostra quotidianitat. Perd que passa amb els
protagonistes d’aquelles histories, anys després? Com els ha anat la
vida? O, fins i tot, com els ha influit participar en el reportatge? Sa-
bem, més o menys, el que va succeir als anys 1990 a la guerra dels
Balcans, perd un cop firmats els acords de pau, com ha continuat la
vida per als civils que van sobreviure a la guerra? O, en un context
del tot diferent, com estan i com han invertit els diners els habitants
d'un petit poble del Pallars Jussa a qui els va tocar la loteria fa trenta
anys i, de cop i volta, es van convertir en milionaris? A algunes de les
persones que coneixereu en aquest llibre, ja us ho avango, participar
al 30 minuts fins i tot els ha canviat la vida.

Al llarg de cada capitol, ordenats cronologicament, he intentat,
tant com ha estat possible, visitar als protagonistes de les histori-
es, anar als llocs i passar-hi el temps suficient per poder-ho explicar
amb detall. S6n moltes converses i quilometres per tot Catalunya.
Molts dels protagonistes conserven anecdotes de quan van participar
al programa i, encara que hagin passat vint, trenta o quaranta anys,
recorden els rodatges com si fos ara.

Si puc fer una recomanacié, penso que la gracia del llibre és
que, després de llegir cada capitol, mireu el reportatge original del
30 minuts que I'acompanya. El pas del temps —i l'evoluci6 increible
de la tecnologia audiovisual en quaranta anys!-— ho converteix en un
exercici molt curi6s, i ajudara a assaborir millor la lectura.

Aquest llibre ha estat possible gracies a una feina conjunta que
hem fet durant mesos amb 'equip del 30 minuts, sobretot en Carles
Sola, l'actual director del programa, la Queca Montaner, la produc-
tora, i en Xavier Brichs, el realitzador; la Neus Sala i 'Aina Baraldés,
de I'area d'Edicions i Publicacions de 3cat; I'editora Angels Marzo, la
Rosa Pach, i I'Eulalia Pages, directora de Pages Editors. Els agraeixo
molt tot el suport i 'atencié que hi han dedicat, i que m’hagin donat
I'oportunitat de formar part d’'aquest projecte tan bonic. Espero que
també se sentin seu el llibre.

Els autors dels reportatges del 30 minuts, alguns d’ells reporters
ja jubilats, m’han ajudat molt a 'hora de localitzar els protagonistes
de les histories i guiar-me en els temes. A més, la generositat de tots
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aquests protagonistes ha fet molt facil les trobades, i me n'emporto
un molt bon record de les llargues hores de converses. Tinc la im-
pressié que amb molts d’ells hi seguiré en contacte, i aquest és un
dels grans regals que dona l'ofici de periodista, i també aquest llibre.

Espero que us resulti interessant.

[ per molts anys més, 30 minuts!

NURiA ViLA Coma
Juliol de 2024



40 ANYS 1 UN DIA

Joan Salvat

Director del 30 minuts 1984-2008

Quaranta anys després del naixement d'un programa com
30 minuts, el periodisme és més important que mai. La situaci6 que
envolta el mén de la informacié ha canviat molt, pero la necessitat
de trobar mitjans i marques que ens serveixin de refereéncia continua
intacte i resulta més necessaria que quan 30 minuts feia les primeres
passes i gairebé tot estava per escriure i descobrir. Erem davant una
plana en blanc.

Ara és indispensable saber que hi ha darrere d'allo que veiem,
escoltem o llegim. Si hi ha un treball rigorés, respectuds, que ens
permet formar el nostre propi criteri sobre el que ens envolta, la so-
cietat on vivim i els seus reptes, o es tracta de propaganda politica
destinada a fer-nos seguidors d'una idea determinada. Avui és més
necessari que mai un programa informatiu que tracti l'espectador
com a adult, disposat a treure les seves propies conclusions a partir
de les diferents mirades, explicacions i entrevistes que ens obrin la
perspectiva i ens donin pistes de cap on anem com a societat i quin
mena de mén estem construint.

Ser el més rigords possible i seguir els criteris basics del perio-
disme és el que et dona un segell, una marca, quelcom que tots els
publicistes somien adquirir. Un nom reconegut que, en una societat
sotmesa al bombardeig constant d'informaci6, es converteix en un fet
de gran valua, sempre que segueixi el compromis de proporcionar in-
formacio verag i punts de vista diferents sobre alldo que es vol explicar
i que permetin al public extreure les seves propies conclusions.
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UNA MARCA D’IDENTITAT

30 minuts ha estat una marca que durant quaranta anys ha man-
tingut el lideratge moltes setmanes per acabar sent un referent de
qualitat i d'informaci6 verag. Aixd és un fet al qual han arribat molt
pocs programes a escala internacional. Es una excepci6 que cal pro-
tegir i defensar. Una de les senyes d'identitat de la cadena publica
catalana.

Mantenir el rumb, continuar el trajecte amb una alta valoraci6
per part de la audiencia, significa seguir el compromis del servei pu-
blic que té la informacié com a valor fonamental de convivencia.
Buscar i trobar I'explicacié d'aquells fets que cada setmana marquen
el nostre present, configuren el futur i recorden les claus del nostre
passat, d'on venim. | fer-ho en catala, des de la nostra perspectiva.

En definitiva, continua en plena vigencia la necessitat d'uns mit-
jans publics que vetllin per la independencia professional i que tin-
guin clar que depenen no dels governs, sin6 dels impostos de tots
els ciutadans (pensin el que pensin). Per tant, és a ells a qui els
professionals ens devem per donar les claus de I'evolucié de la nostra
societat i el context que ens expliqui on som i per que. Només si es
compleix aquest objectiu, els serveis puiblics tenen raé de ser. Es la
gran diferencia que ens ha de fer creibles i utils, en unes societats
que viuens uns processos de radicalitzacié constant i el desgast dels
mitjans classics davant la facilitat de propagar tota mena de rumors i
noticies falses que posen en dubte tot el que ha significat el periodis-
me i els seus valors.

UN FULL EN BLANC

Una situacié que era molt dificil preveure fa quaranta anys quan
al voltant d'una taula ens vam reunir un grup de professionals amb
una Il-lusié. Crear un programa de reportatges informatius. Fer néi-
xer un projecte, 30 minuts.

Que diferent era el mén de la informacié quan 30 minuts va co-
mengcar el seu trajecte! Erem molt joves i inexperts, amb moltes ga-
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nes d'innovar i de dir-hi la nostra, perdo amb molt poc coneixement
del mitja i de les seves interioritats. L'tinica referencia de I'epoca era
Informe Semanal, de RTVE, que feia uns quants anys que era a la
palestra i que basicament parlava dels temes més destacats de la set-
mana i molt cops (com el propi nom del programa indica) explicat a
tall d'informe. Es a dir, el periodista feia un text que s'omplia amb
imatges, prioritariament amb imatges d'arxiu, i alguna entrevista.

Des d'un comencament teniem clar que haviem de buscar una
nova manera d'expressar-nos, de trobar la forma d’apropar-nos als es-
pectadors, i també que haviem de ser fidels al public, tractar aquells
temes proxims que ningd més podia exposar com nosaltres, perod sen-
se renunciar a explicar el context internacional. Allo que passa fora
de les nostres fronteres ens marca com a societat i ens permet també
tenir una perspectiva més amplia i més coneixement del mén que
ens ha tocat viure.

Podriem dir que el primer programa va ser un bon exemple
d’aquestes intencions i s’hi podien veure tres treballs molt diferents
(el programa va comengar les emissions el divendres 19 d'octubre de
1984, amb peces curtes) “Cavalls d’Espinavell, de la muntanya a la
fira” (reportatge de les particularitats de la fira en aquest poble del
Ripolles), “Pedralbes, una porta a la CEE” (analisi d'una trobada de
la Uni6 Europea a Barcelona) i “KKK, entrevista sense caputxa” (so-
bre aquest grup d’extrema dreta nord-america) van formar l'estrena.
Durant molts anys vam passar molts nervis i moltes tensions, i durant
molt de temps el programa es va convertir en una obsessié per a mi
perque estava convencut que com a molt duraria un any al capdavant
del projecte i mai no vaig pensar que hi estaria vint-i-quatre tempora-
des a la direcci6, setmana darrere setmana.

ELS GRANS MOMENTS

A poc a poc el programa es va anar consolidant, sobretot quan va
aterrar el diumenge al vespre, just abans de la serie Dallas, que lla-
vors es va fer molt popular. També es va anar consolidant I'equip que,
pas a pas, va anar evolucionant i va establir una mena d'estil propi



que quan era necessari es trencava, perque el més important era allo
que s'explicava i la manera de fer-ho havia d’'estar en consonancia
amb allo que es volia explicar. Es a dir, per a nosaltres el més essen-
cial era escollir el tema (sobretot quan el programa va decidir emetre
un sol reportatge setmanal. Aixo permetia més temps per explicar les
histories, treure més profit dels desplacaments dels equips i estalviar
costos i aprofundir molt millor en el que es volia explicar. Algunes
d'aquestes conclusions van significar debats molt llargs i acalorats
amb tots els membres de I'equip inicial del programa.

Com deia, es van posar unes bases del que seria I'estil propi. Per
exemple, intentavem ser amb la camera alla on passaven els fets, no
utilitzavem musiques perqué consideravem que el so ambient era
important i acostava l'espectador al lloc i a I'acci6, voliem que en els
reportatges hi passessin coses i les poguéssim veure, en lloc d’expli-
car-les a les entrevistes. Les entrevistes havien de tenir un punt afegit
d'opini6 o valoracio, pero el que mostrava el reportatge havia de tenir
vida. Els guions no podien ser plans, siné que havien de tenir pujades
i baixades, i els reportatges, en la mesura del possible, havien de tenir
conclusié6 final o un final obert, perd sense deixar 'espectador amb la
sensacié d’haver perdut el temps en acabar el programa.

So6n criteris que, amb els anys, es van mantenir perd partint d'una
que, ys, perop

premissa: cada reportatge és diferent i el tractament s’ha de variar per

adaptar-se a alldo que es vol explicar i com es vol explicar.

UN GRAN EQUIP

Un programa de televisié com 30 minuts és sobretot una feina
d’'equip. I conjuntar les diferents personalitats del grup i treure el mi-
llor de cadascut és la feina del director. Durant els vint-i-quatre anys
que vaig dirigir el programa sempre vaig intentar que l'equip se sentis
a gust fent la feina i no “complir encarrecs” que vinguessin de la direc-
ci6 sobre temes que ens deien que calia preparar i persones que volien
que fossin entrevistades. Intentavem tenir el maxim d’autonomia per a
dur a cap una feina, la de periodista, que ha de comportar una mirada
critica, un distanciament respecte als poders politic i economic.



Sempre vaig considerar que el redactor i reporter s’havia de sentir
lliure al maxim per fer la millor feina periodistica possible. Perque
crear un reportatge o un documental que pagui la pena no és possible
sense submergir-se en cos i anima en allo que vols tractar, sense tenir
el cap completament ple d’aquella historia que vols explicar i que has
de viure amb intensitat per poder-la transmetre.

A vegades s’havia de cérrer per cobrir un fet transcendental que
havia marcat la setmana, com l'assassinat a trets d’Ernest Lluch a
mans d’ETA, els atemptats de I'l 1-S als Estats Units i totes les seves
seqieles i guerres al Golf Persic, la “revolucié de vellut” a Txecoslova-
quia que significaria la caiguda definitiva de la Unié Sovietica o l'es-
fondrament del tinel del Carmel a Barcelona, per esmentar alguns
exemples. Eren nits sense dormir per tenir-ho tot a punt el diumenge.

Altres cops els reportatges es transformaven en feines d'investi-
gaci6 periodistica, com “Victimes de la transicié”, que parlava de les
seixanta persones mortes per la violencia politica a Espanya des de
la mort de Franco fins a les primeres eleccions democratiques (des
del novembre de 1975 fins al juny de 1977) o “Els nens perduts del
franquisme”, que ens obria els ulls davant la desaparicié de trenta mil
menors en la primera época de la dictadura franquista, apartats de les
seves families per ser donats a families proximes al regim o ingressats
en internats on eren reeducats en els ideals del Movimiento Nacional.

També es van fer reportatges de retrats socials que mostraven
persones que no acostumaven a sortir a la televisié, com el seguiment
d'una familia d'una casa de pages durant un any; explorar la vida a
l'interior d'un bloc de pisos de la Mina o I'explicacié de la degradacio
que patia el barri del Raval, de Barcelona.

I el programa va comencar a guanyar premis a escala nacional i
en 'ambit internacional, com ara quatre premis Ondas, entre un cen-
tenar llarg més de reportatges premiats, i podiem veure com un tema
que havia nascut a 30 minuts, com era “Balseros”, del qual s’havien
fet tres reportatges, creixia fins a convertir-se en un llarg documental
que va ser finalista al millor documental dels Oscars el 2004. De
mica en mica el reportatge rapid i d'accié es complementava amb
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feines més properes al documental, a la investigacié periodistica i
a l'apropament de realitats diferents que permetien obrir els ulls a
realitats fora del nostre cercle.

PRINCIPIS BASICS

Per a mi i per a les persones que treballavem en el programa era
essencial creure en el tema i deixar que es trobés la millor forma per-
que es pugués fer el reportatge malgrat les adversitats i els problemes
que solien sorgir pel cami.

Era donar suport a l'equip, i intentar donar totes les eines per-
que el projecte creixés i fos una realitat. Aquest va ser el secret de
vint-i-quatre anys de dirigir el 30 minuts. Una feina que ha omplert
la meva vida professional i, per tant, una gran part del meu temps.
Unicament puc manifestar, des d'aquestes planes, el meu agraiment
a les moltissimes persones amb les quals hem compartit hores i hores
de treball conjunt i moltes aventures, en molts paisos diferents. Hem
pogut veure de primera ma com es produien grans canvis, hem vist
com alguns d’aquests llocs es transformaven, alguns per avancar eco-
nomicament i en drets civils, i altres paralitzats pels problemes que
a vegades semblen irresolubles de mal govern, desgavell i corrupcié.

Hem explicat revolucions, com la iraniana, hem vist caure el Mur
de Berlin i les guerres de Tugoslavia, hem presenciat el creixement de
la Xina i una gran part d'Asia, el final de les guerrilles americanes i
com algunes utopies es convertien en malson. Hem intentat apropar
tot aixd al nostre public conscients que allo que sembla que passa molt
lluny, moltes vegades ens acabara afectant i ara, vist en perspectiva,
veiem com en conjunt aquells valors democratics que van iniciar-se
amb tant d’esfor¢ després del franquisme, semblen retrocedir i s'obre
un nou periode historic en qué sembla que avancem pel retrovisor.

UN MOMENT D’ESPERANCA

Potser un dels moments en quée semblava que les coses serien
diferents i que érem capacos de construir un mén millor va ser amb
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la caiguda del Mur de Berlin i I'ensorrament de la Unié Sovietica. Va
ser un temps d'esperanca que va acabar de manera abrupta al posar
contra les cordes un pais com Russia.

Precisament i potser de forma futurista es va fer un reportatge
especial d'una hora per commemorar els quinze anys de la caiguda
del Mur i els vint anys de 30 minuts. Era el 2004 i I'especial ex-
plicava els nous murs que s’havien construit en diferents llocs del
mon, com el que separava el Marroc d’Espanya, arran del tractat
de Schengen; el que es comencava a construir entre la frontera de
Mexic i els Estats Units, i el que havia aillat totalment la poblaci6
de Palestina, que vivia sota 'ocupacié israeliana i que significava
partir families i dificultar el moviments dels palestins dins el territori
ocupat. Era el principi del desencant i la demostracié que algunes
situacions no han millorat amb el pas del temps siné tot el contrari.

EL REPTE DEL FUTUR

Ara, aquesta nova era de la intelligencia artificial, de les xarxes
socials i els impactes, de I'efimeritat i 'espectacularitat, fan més es-
sencial que mai aquelles iniciatives que ens portin a la reflexié, que
donin eines i busquin les raons que intenten explicar per que som en
aquest moment historic que sembla obrir les portes a un passat que
ens pensavem que estava superat. Aixd inclou assumir l'autocritica
per veure que s’ha fet malament perque tantes persones mostrin la
seva desconfianca en els mitjans publics i en els mitjans tradicionals
que havien estat els més influents.

Queden moltes histories per explicar i molta feina periodistica per
fer. Cal donar context a tot el que ens enfrontem quaranta anys des-
prés que un petit equip de persones comencéssim un projecte que mai
podiem haver imaginat que arribaria tan lluny: 30 minuts i molt més.
[ per tant és més necessari que mai tenir les eines que calen per in-
tentar explicar aquest mén nou que continua sent un lloc ple de con-
tradiccions i oportunitats i on queden moltes histories, personatges i
vivencies que mereixen ser explicades en un programa de televisié. Un
petit pas per entendre millor alldo que hi ha i allo que som i serem.
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OSEL, UN PONT
ENTRE ORIENT | OCCIDENT

Una urbanitzaci6 als afores d'un poble del Tarragones no sembla-
ria el lloc més probable on trobar a la reencarnacié d'un lama o mes-
tre budista. Amb la calor del migdia de principis d’estiu, entre cases
adossades i petits comercos que donen servei als veins més propers,
al carrer practicament no s’hi veu ningti. De sobte apareix 'Osel,
amb el mobil en una ma i la corretja amb el seu gos, en Chamchen,
a l'altra. Ja venen, tots dos, de fer un passeig pel barri. El banyador
turquesa i blau fosc amb ovnis dibuixats que porta, la gorra, les ulle-
res de sol a sobre el cap i les sabates esportives tampoc farien sospitar
que, fins fa un temps, I'inica roba amb la qual es podia vestir era la
kasaya, la tinica de color grana dels monjos budistes.

No ho sospitaven a simple vista els seus veins d’aquesta urbanit-
zacio, on s'’ha traslladat fa poc temps, per estar a prop del mar. Perd
les paraules Osel i Granada, dites tot seguit, encara ressonen en la
ment dels més veterans, els qui van sentir a parlar de la seva historia
a través dels mitjans de comunicacié als anys 1980. I tot i que ell
sempre ha volgut passar desapercebut, si li ho pregunten no amaga el
seu passat, tan dolorés com excepcional.

L'Osel Hita Torres, nascut el 1985 a Bubién, a I'Alpujarra gra-
nadina, ha viscut una vida com la que, a Occident, ningd més ha
tingut. Amb només catorze mesos d'edat, el Dalai-lama, el cap del
budisme tibeta, el va reconeixer oficialment com la reencarnacié
del lama Thubten Yeshe, el mestre encarregat d’expandir el budisme
a Occident als anys 1970.
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El reportatge del 30 minuts “Osel Hita. El petit lama”, emes el
1987, seguia els inicis a la vida de lama del petit Osel, quan només
tenia dos anys: en aquell moment, qui parlava per ell eren sobretot els
seus pares. La seva mare explicava que havia descobert el budisme a
Eivissa i s’hi havia iniciat buscant sentit a la seva vida, i el reportatge
també mostrava Bubion, on els seus pares hi havien construit el 1980
el centre de retirs budista O Sel Ling, amb el suport del mateix lama
Yeshe, i també del lama Zopa. A més, un equip del 30 minuts, encap-
calat per Joan Salvat, els seguia en el trasllat de 'Osel al sud de I'India,
un dels epicentres del budisme tibeta a l'exili, juntament amb el Nepal,
on s'iniciava en la seva formacié com a lama: alla viuria tancat dins un
monestir amb altres monjos budistes, allunyat de la seva familia, estu-
diant més de la meitat del dia i gairebé sense contacte amb l'exterior.

L'Osel, que ara té trenta-nou anys, practicament no ha parlat mai
de la seva vida des que va sortir del monestir amb divuit anys. Tret de
la serie 'HBO Osel, que es va estrenar fa dos anys i de les entrevistes
per promocionar-la, diu que només ha concedit un parell d’entrevis-
tes més. Durant anys, ha viscut allunyat de I'exposicié publica.

—Jo vull que em prenguin seriosament, primer de tot —diu
I'Osel, xerraire i extrovertit, només de comencar, assegut a la terrassa
del bar del costat de casa seva, mentre en Chamchen (diminutiu de
Chambo Chenpo, el nom complet del seu gos, que significa ‘gran
amor’, i a qui 'Osel parla tota 'estona en tibeta), s'acomoda al seu
costat—. I en segon lloc, jo no em considero budista. Jo em conside-
ro un estudiant, perqué sempre estaré aprenent. Soc un pont entre
el mén asiatic i el mon occidental. La filosofia budista és molt dtil
si es pot aplicar a la vida. D’acord que després hi ha una institucio i
hi ha teocracies, pero el que s’ha d'entendre és la substancia, la part
pura, el diamant de dins. Jo, si faig una entrevista és per parlar del
cami intern de 'heroi, de la transformaci6 interna, saps? Es el lotus.
Aixd és fang —diu, mentre indica com si tingués un grapat de fang a
la ma— i tu l'agafes i és fastigds, i fa molta pudor. Pero tot i aixi, del
fang de cop hi apareix una flor que té una aparenca magnifica i preci-
osa, i té un perfum que no et pots imaginar com de bo és. Aixo és el
fenix, 'individu que fa aquesta feina i després aporta a la societat, a la
memoria col-lectiva humana. Jo vull formar part d'aquest moviment.
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Mentre parla, 'Osel no perd de vista el seu voltant.

—Adeu guapa, —li diu, de sobte, a una veina que surt del bar,
interrompent la conversa sobre budisme.

—Jo no soc guapa... A 'edat que tinc jo, amb setanta-nou anys...

—Perd els teus ulls i els meus ulls sén diferents. Llavors, jo veig
les coses d'una manera —li contesta I'Osel.

Mentre conversen, la veina, que no coneix la historia de 'Osel,
li toca amb els dits la pedra de quars que 'Osel porta penjada de
collaret, que és un regal que li va fer una monja egipcia. La pedra,
explica després I'Osel, esta pensada per guardar-hi energia, i per aixo
normalment es recomana que l'altra gent no la toqui.

—Es preci6s, eh —li diu, mentre la toca.

—Les pedres no es toquen! —Li crida la cambrera des de dins,
que participa en la conversa a distancia.

—Pero a ella li va bé. Aquesta pedra té molt bona energia —Ii
diu I'Osel.

—Doncs a veure si em fa més jove —respon la veina. | després
d’'uns minuts de conversa, es retira cap a casa seva.

—La vida és fer aixo, socialitzar. A mi m'encanta. I per aixd el pri-
mer que volia dir en comengar I'entrevista és que gracies a Déu que
vaig néixer a Grand! —diu, rient—. T'ho juro... Jo, quan vull sentir
la veritat me’n vaig a Granada. La gent alla no té pels a la llengua,
t¢ la mala folld, moltissim caracter. M'agrada ser espontani, autentic.
La meva reputaci6 un dia pot estar amunt, l'altre avall, pero el ca-
racter esta sota el meu control. Jo sempre he estat una persona molt
timida, que m'ha costat molt ser espontani, perd moltissim. Jo he tre-
ballat molt, molt, molt ser aixi. El que se'n diu a Espanya el salao, no?

L'Osel, com reconeix ell mateix, ha hagut de fer un esfor¢ enorme
per integrar-se a la vida a Occident. Tot i que abans si que li importava,
ara no el molesta que li toquin la pedra que porta penjada: ha volgut
sortir de la vida estricta, d'aquells anys posteriors al primer 30 minuts,
que van ser durs per a ell. La soledat, I'estudi intensiu, la disciplina...

“Tibeta, espanyol, angles, escriptura, matematiques, memoritza-
ci6, computadora... Moltes coses”, deia 'Osel davant la camera, amb
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nou anys, en un reportatge que commemorava el 10¢e aniversari del
30 minuts, on apareixia breument des de dins el monestir.

“Ets feli¢ amb la vida que fas actualment?”, li preguntaven.

“St, molt feli¢c. Estic molt content. Perque estic aprenent, i tinc
una bona oportunitat per aprendre”, responia ell, sense gaire emfasi.

En un altre 30 minuts, “La lluita pels nens lama”, se’l veu quan ja
tenia catorze anys. Timid, reservat... Res a veure amb l'actual.

“Crec que en el futur la meva funcié sera ensenyar a Occident”,
hi pronosticava.

En aquell moment, perd, 'Osel ja tenia decidit que aquella vida
no era per ell. Amb tretze anys ja volia abandonar el monestir. Els
seus pares, a qui aprecia i no guarda ranctnia, no li van permetre de
fer-ho fins que tingués la majoria d'edat. Ltinica llibertat que li van
concedir, davant la insistencia de 'Osel, van ser tres mesos per assis-
tir a un institut d’Eivissa, on residia la familia, quan tenia setze anys.
Alla es feia dir Nico, i ningti coneixia la seva historia. Passats els tres
mesos, pero, va haver de tornar al monestir.

—La meva familia a mi em va entregar, d’alguna manera. Per als
meus pares era com dir “t’han acceptat a Princeton o a Harvard”. Per
a ells el monestir i aquella situaci6 era el millor que podien fer pel
seu fill. Jo sempre he tingut bona relacié amb ells, el que passa és que
a I'hora de comunicar hi ha hagut dificultat. He hagut de treballar
molt el meu procés. Jo estava en conflicte, i hi ha un trauma. Cada
cop que tornava a Espanya i estava amb la meva familia, m'adonava
que entre els meus germans es relacionaven d'una manera i amb mi
d'una altra. Jo volia ser un més. D’alguna manera em tenien mania,
els meus germans, perque jo era un dictador, un deéspota. Llavors vaig
comencar a qiiestionar-me...

La lectura de dos llibres, Siddharta, de Hermann Hesse, i La his-
toria interminable, de Michael Ende, també van ser decisius perque
I'Osel cada cop tingués més clar que volia abandonar aquell cami.

—]Jo sabia la teoria, perd no sabia com aplicar-la. Jo volia sortir
per tenir 'experiencia suficient per poder relacionar-me amb els oc-
cidentals, perque jo no sabia ni cordar-me els cordons de les sabates,
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m’entens? Perque me'ls cordaven. M'he criat en una cultura feudal.
Em posava la mateixa roba cada dia, tenia un horari de catorze o set-
ze hores al dia d’estudis, menjava arros, llenties i verdura cada dia...
No sabia quina musica o quina roba o menjar m’agradava, estava
totalment aillat de la societat. Vaig haver d’aprendre de zero i em
va costar moltissim. | em continua costant. Sempre m’he llancat al
buit, sense saber com cauré. Quan vaig sortir del monestir, hi podia
perdre, perd crec que molts cops has de seguir el teu cor, la teva
Intuicio.

Amb els divuit anys complerts, el que va seguir va ser una vida de
provar totes les experiencies possibles i de recuperar el temps perdut.
Alcohol, drogues, el xoc de la primera vegada que va veure fer topless
ala platja a Eivissa, les dificultats per perdre la vergonya i comencar a
fer nudisme a la platja, tocar la guitarra, també instruments de per-
cussio... Vivia sobretot a Eivissa, a prop de la seva familia (que actu-
alment viu repartida arreu d’Espanya, i també a Franca), on va pas-
sar-hi els segiients quinze anys, perd ho intercalava amb estades al
Canada i a Suissa, on va estudiar filosofia occidental, frances, art,
drets humans o cuina; també va viure dos mesos com a sensesostre
als carrers de Bolonya i Napols, i una de les experiencies més apassi-
onants va ser als Estats Units.

—Me'n vaig anar a Fox i vaig estar treballant a Los Angeles, al
mateix estudi on van fer Little Miss Sunshine, al costat dels Simp-
sons. Uau, m’ho vaig passar molt bé. Havia de llegir guions, fer-ne
resums, agafar les trucades, carregar caixes plenes de vi que valien
un pastizal... I d’alla me'n vaig anar al Burning Man el 2006 amb una
furgoneta amb John Barlow, que era un dels escriptors de les cangons
de Grateful Dead. Aixd si que em va canviar la vida.

Malgrat el canvi de vida, 'Osel va continuar al llarg d'aquests
anys, i fins a dia d’avui, mantenint contacte amb els monjos budistes
amb qui s’havia criat. També saluda amb molt d’afecte al Dalai-lama
cada cop que assisteix a un dels seus ensenyaments; ell li respon amb
una abracada i li diu “the Spanish boy”. ’Osel ha visitat el monestir
tres vegades més des que en va marxar. Fins la mort del seu mestre,
fa set anys.



5

9

17
27
39
51
63
77
37
103

113
121
131
145

175
193
209
219

229

SUMARI

Introduccié, Nuria Vila Coma

40 anys i un dia, Joan Salvat

Osel, un pont entre Orient i Occident

Tres decades perseguint un barri digne

La soledat de les victimes de l'atemptat d’'Hipercor
Els joves de la generacié D fan cinquanta anys!
Hereus de I'heroina

El dol de jubilar-se de pages

Que faries amb 124 milions de pessetes?

Quan acaba una guerra?

30 minuis, una historia personal, Eduard Sanjudn

Indignats i decebuts
No és el meu cos, és la teva mirada

Trencar el silenci

Aix0 té un 30, Carles Sola i Serra

L'hora i mitja més llarga
L'esfor¢ més gran
Estic en el meu millor moment

Tenir una llar on tornar
30 minuts. Una mirada diferent, Genis Cormand

— 233 —



Llibre realitzat sota llicencia de 3cat
Obra basada en el programa de televisié 30 minuts
© 3cat, 2024

© del text: Nuria Vila Coma, 2024
© dels prolegs: Joan Salvat, Eduard Sanjudn i Carles Sola, 2024
© de l'epileg: Genis Cormand, 2024
© de les imatges: els seus autors i arxius respectius, 2024
© d'aquesta edici6: Pages editors, S L, 2024
Sant Salvador, 8 - 25005 Lleida
www.pageseditors.cat

editorial@pageseditors.cat

Primera edicié: setembre de 2024
ISBN: 978-84-1303-570-3
DL: L 586-2024

Impres a Arts Grafiques Bobala, S L

www.bobala.cat

-4 impres a lleida p-

Qualsevol forma de reproduccié, distribuci, comunicacié publica o transformacié d’aquesta obra només es
pot fer amb l'autoritzacié dels seus titulars, llevat de I'excepcié prevista per la llei. Adreceu-vos a CEDRO
(Centro Espafiol de Derechos Reprogréficos, www.cedro.org) si necessiteu fotocopiar, escanejar o fer copies
digitals de fragments d'aquesta obra.





